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Dostrzegaj sukcesy i starania dziecka. Omawiajgc jego prace, najpierw podkresl
dobre strony, wskazujgc nad czym mogto by jeszcze popracowaé. Czasami
powstrzymaj sie z oceng, zachecaj do samooceny: , Nie jeste$ zadowolony z efektow
swojej pracy? Czy jest cos$, co chciatbys$ poprawic?”

Gdy dziecko popadanie w ktopoty pamietaj, ze przede wszystkim to on ma problem.
Zamiast krytykowac i ocenia¢ — dodaj mu otuchy: ,,Matematyki mozna sie nauczyg,
wierze, ze ty to potrafisz” i zachecaj je do wyciagniecia wiasnych wnioskéw: ,Jak
myslisz, dlaczego Ci nie poszto na tym sprawdzianie? Z czym masz ktopot? Czego
potrzebujesz, zeby sobie z tym poradzi¢?”

Rozmawiaj z dzieckiem o jego zainteresowaniach, celach i planach na przysztosc.
Zadawaj pytania, ktdre skfaniajg do zastanowienia sie nad znaczeniem wyksztatcenia:
,Dlaczego wybierasz wtasnie te szkote? Jakie mozesz mieé korzysci jesli jg skonczysz?
W jaki sposdb zamierzasz osiggnac swaj cel np. zostac informatykiem? Co dla Ciebie
W Zyciu jest wazne?”.

Wdrazaj dziecko do systematycznosci, postaraj sie, by dziecko rozwigzywato zadanie
domowe w dniu kiedy zostato zadane. Czasem dziecko po prostu nie wie, w jaki
sposob zabraé sie do pracy. Kiedy trzeba zrobi¢ wiele rzeczy, wéwczas naprawde
mozna sie pogubi¢ i zniecheci¢. Podpowiedzmy dziecku, co moze zrobi¢, aby
wykorzystac czas przeznaczany na nauke w sposéb jak najbardziej efektywny. Dziecko
zachecone do systematycznosci samo szybko zauwazy, Ze przyswajanie wiedzy
stopniowo i matymi partiami zajmuje stosunkowo niewiele czasu i nie wymaga zbyt
duzego wysitku.

Pomagaj dziecku w odrabianiu lekcji i pokonywaniu trudnosci — nie oznacza to
jednak, ze masz wykona¢ zadanie za dziecko! Poméz mu zrozumieé polecenie,
zaplanujcie poszczegdlne etapy niezbedne do wykonania zadania, w razie potrzeby
udziel wskazéwek. Rodzic powinien caty czas dopingowac i towarzyszy¢ dziecku
w procesie nauczania. Wazne jest to, by zachecat je do tego, by robito wiecej niz sie

od niego wymaga. Jesli widzimy, ze ,zaskoczyto”, niech rozwigze jeszcze jeden



przyktad czy zadanie. Pomoze mu to nie tylko lepiej utrwali¢ wiedze, lecz réwniez
podniesie jego pewnosc¢ siebie.

Unikaj atmosfery napiecia, nie okazuj ciggtego niezadowolenia, lecz szukaj mocnych
stron swojego dziecka i udzielaj mu wsparcia. Staraj sie nie oceniac dziatan dziecka,
gdy co$ mu nie wyjdzie. Powiedz, ze chciatbys, by nastepnym razem bardziej sie
postarato i wierzysz w to, ze tak sie stanie. Staraj sie wskazywacd dziecku zastosowania
zdobywanej przez nie wiedzy. Podsuwaj pomysty, gdzie bedzie mogto jg praktycznie
wykorzystac.

Chwal - za osiggniecia, a takze za wtozony wysitek, nagradzajmy dziecko za dobrze
wykonane zadania. Niech kojarzy swdj sukces z przyjemnoscia, docenieniem
i nagrodg. Pamietajmy, by nagradza¢ dziecko moizliwie szybko, po osiggnieciu
»Sukcesu”. Mowmy rowniez za co konkretnie jest nagradzane. Chodzi o to, by
kojarzyto nagrode z rezultatem swojej konkretnej pracy i widziato, ze jego starania
zostaty docenione.

Nie poréwnuj dziecka z réwiesnikami, czy starszym rodzenstwem. Kazde dziecko jest
niepowtarzalne. Kazde ma wtasne talenty, zdolnosci oraz przedmioty, z ktorymi
miewa problemy. Zamiast wymagac? by bylo we wszystkim idealne, moze warto
skupi¢ sie wtasnie na tych szczegdlnych uzdolnieniach?

W przypadku zniechecenia dziecka lub doswiadczenia przez nie porazki — nie
zaprzeczaj jego uczuciom mowigc, ze nic sie nie stato, lecz nazwij jego uczucia:
,Widze, ze jest Ci bardzo smutno z tego powodu..,, ze jeste$ rozczarowany..., ze
zadanie to sprawia Ci trudnos$¢”. Zacheé je do wymyslenia, jak mozna rozwigzac dany
problem, zaproponuj wiasne pomysty i wspdlnie zdecydujcie, ktére pomysty wydaja
sie mozliwe do zrealizowania.

Wzbudzajmy w dziecku ciekawos$¢ Swiata, podsuwajmy ciekawe ksigzki, czy filmy.
Niech jego wiedza nie pochodzi wytgcznie z podrecznikdw i niech nie bedzie jedynie
zbiorem. Zainstalujmy dziecku programy multimedialne, utrwalajgce np. tabliczke
mnozenia, ortografie.

Jesli dziecko uczy sie samo, odpytujmy je. Niech to nie bedzie jednak stresujacy test,
a raczej wyraz naszej ciekawosci. Zapytajmy, z troskg ,czego ciekawego sie dzisiaj
nauczytes?”, a gdy dziecko zacznie co$s opowiadaé, zaangazuj sie i zadawaj pytania.

Pokazmy mu, ze jestesmy tym zainteresowani!
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